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Canto d’Inizio 
COME TI AMA DIO 
Io vorrei saperti amare come Dio  
che ti prende per mano ma ti lascia anche andare.  
Vorrei saperti amare senza farti 
mai domande,  
felice perché esisti e così io posso 
darti il meglio di me.  

Con la forza del mare, 
l'eternità dei giorni,  
la gioia dei voli, la pace della sera,  
l'immensità del cielo: come ti ama Dio.  

Io vorrei saperti amare come ti ama Dio  
che ti conosce e ti accetta come sei.  
Tenerti fra le mani come voli nell'azzurro,  
felice perché esisti e così io posso darti il meglio 
di me.  

Con la forza del mare, ...  
Io vorrei saperti amare come Dio  

Io vorrei saperti amare 
come Dio  
che ti fa migliore con 
l'amore che ti dona.  
Seguirti fra la gente con la 
gioia che hai dentro,  
felice perché esisti e così io 
posso darti il meglio di me.  
Con la forza del mare, ...  

 
 

Alleluja  
Alleluja, alleluja alleluja,  
alleluja, alleluja alleluja.  
 
Con la voce noi cantiamo,  
con le mani ringraziamo 
con il cuore ti lodiamo. 
 
Alleluja, alleluja alleluja,  
alleluja, alleluja alleluja.  

 
 
 
 
 

Canto d’Offertorio 
ECCO QUEL CHE ABBIAMO  

Ecco quel che abbiamo, nulla ci 
appartiene ormai  
ecco i frutti della terra che tu 
moltiplicherai. 
Ecco queste mani, puoi usarle se lo 
vuoi 

per dividere nel mondo il pane che tu hai 
dato a noi.  

Solo una goccia hai messo fra le mani mie 
solo una goccia che tu ora chiedi a me 
 una goccia che, in mano a te, una pioggia 
diventerà e la terra feconderà.  

Ecco quel che abbiamo........  
Le nostre gocce, pioggia tra le mani tue, saranno 
linfa di una nuova civiltà e la terra preparerà la 
festa del pane che ogni uomo condividerà.  

Ecco quel che 
abbiamo........  

Sulle strade il vento da lontano porterà 
il profumo del frumento, che tutti 
avvolgerà.  
e sarà l’amore che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane in terra si 
ripeterà  
 
Santo 
Santo, santo, santo sei Signore  
Dio dell’universo vieni in mezzo a noi.  
Santo, santo, santo sei signore  
i cieli e la terra sono pieni del tuo amor.  
Benedetto colui che viene nel nome del Signore.  
Osanna nell’alto dei cieli al nostro Salvator  
Santo, santo, santo sei Signore  
 
Segno della Pace 
SEMINA LA PACE  
Senti il cuore della tua città, batte nella notte 
intorno a Te, sembra una canzone muta che cerca 
un'alba di serenità.  
Semina la pace e tu vedrai che la tua speranza 

rivivrà;  
spine tra le mani piangerai, 
ma un mondo nuovo 
nascerà.  
 
Sì, nascerà il mondo della 
pace, di guerra non si 

parlerà mai più  
la pace è un dono che la vita ci darà, un 
sogno che si avvererà...  



Senti il cuore della tua città, batte nella 
notte intorno a Te, sembra una canzone 
muta che cerca un'alba di serenità.  
Sì, nascerà il mondo della pace…  

Semina la pace e tu vedrai che la tua speranza 
rivivrà;  
spine tra le mani piangerai, ma un mondo nuovo 
nascerà … un mondo nuovo nascerà.  
 
Canti di Comunione 
ABBRACCIAMI  
Gesù parola viva e vera, sorgente che disseta  
e cura ogni ferita 
ferma su di me i tuoi occhi la tua mano stendi e 
donami la vita.  

 

Abbracciami Dio dell’eternità 
rifugio dell’anima, grazia che 
opera  
riscaldami fuoco che libera 
manda il tuo Spirito Maranathà 
Gesù.  

 

Gesù asciuga il nostro pianto  
leone vincitore della tribù di Giuda  
vieni nella tua potenza questo cuore sciogli con 
ogni sua paura  
 

Abbracciami Dio dell’eternità… 
 

Sempre io canterò 
la tua immensa fedeltà  
il tuo Spirito in me 
in eterno ti loderà. (2v)  
 

Abbracciami Dio dell’eternità… 
 
LA MIA ANIMA CANTA  
La mia anima canta la grandezza del Signore,  
il mio spirito esulta nel mio salvatore. 
Nella mia povertà l’Infinito mi ha guardata,  
in eterno ogni creatura mi chiamerà beata.  
 

La mia gioia è nel Signore  
che ha compiuto grandi cose in me,  
la mia lode al Dio fedele  
che ha soccorso il suo popolo  
e non ha dimenticato  
le sue promesse d’amore.  
 

La mia anima canta… 
 

Ha disperso i superbi  
nei pensieri inconfessabili,  
ha deposto i potenti,  

ha risollevato gli umili,  
ha saziato gli affamati  
e aperto ai ricchi le mani.  
 

La mia anima canta…  
 
Canto finale 
DANZA LA VITA  
Canta con la voce e con il cuore,  
con la bocca e con la vita canta senza stonature,  
la verità...del cuore  
 
Canta come cantano i viandanti   

(canta come cantano i viandanti) 
non solo per riempire il tempo  

(non solo per riempire il tempo) 
ma per sostenere lo sforzo  

(ma per sostenere lo sforzo ) 
canta e cammina canta e cammina 

 
Se poi, credi non possa 
bastare  
segui il tempo, stai pronto  
e danza la vita, al ritmo dello 
spirito  
danza, danza al ritmo che c'è 
in te. 

 
Cammina sulle orme del Signore,  
non solo con i piedi ma usa soprattutto il cuore.  
Ama...chi è con te.  
 
Cammina con lo zaino sulle spalle  

(cammina con lo zaino sulle spalle) 
la fatica aiuta a crescere  

(la fatica aiuta a crescere) 
nella condivisione  

(nella condivisione) 
canta e cammina canta e cammina 
 

Se poi, credi non possa bastare...  
 

 


